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GUINANA

ABSOLUTA CALIDAD

DHEA en gotas sublinguales GUINAMA

La RFE describe los controles de calidad para esta elaboracion: Verificaciéon de
caracteristicas organolépticas y verificacién de peso/volumen.

Caracteristicas del producto acabado: Solucién oleosa de color blanguecino.

Aspecto final: Solucion oleosa de color blanquecino.

DHEA 25 mg/0.25 mL en Gotas sublinguales Cantidad a elaborar: 10 mL
Producto: Cantidad Total N° de lote
DHEA 10%
Fase | |Sacarina 1%
Aerosil 200 2%
Fase Il  Esencia de fresa 0.1%
Fase lll  |Aceite de sésamo csp
Fnvase |[Frasco cuentagotas 10 mL 1ud.
MODUS OPERANDI
Orden Procedimiento:
Aplicar el procedimiento de trabajo en capsulas

1 Pesar vy calcular la cantidad adecuada de cada uno de los ingredientes.

2 Triturar el DHEA, la sacarina sédica vy el aerosil en un mortero.

3 Anadir una pequena cantidad de aceite de sésamo y formar una pasta.

4 Anadir el saborizante y el aceite de sésamo necesario y homogeneizar.

5 Cerrar y etiquetar.
Elementos de seguridad personal: Guantes, mascarilla, bata
Utillaje utilizado: Balanza, Espatula, probeta, vaso de precipitados, varilla, mortero.
CONTROL DE CALIDAD:

RESULTADOS

PERSONAL ELABORADOR:

FECHA'Y FIRMA DEL RESPONSABLE




INFORMACION ADICIONAL PARA LA ELABORACION DEL PROSPECTO

INDICACIONES Y POSOLOGIA

Restauracion de los niveles de DHEA.

Administrar segun prescripcion facultativa.

No comer ni beber nada hasta pasada media hora minimo de la toma.

CONSERVACION
Proteger de la luz y mantener a una temperatura no superior a 25°C.

REACCIONES ADVERSAS

La DHEA (deshidroepiandrosterona) es una hormona. El uso de este suplemento puede aumentar los
niveles de androgenos y tener un efecto esteroideo. La DHEA también podria aumentar el riesgo de tener
un tipo de cancer sensible a las hormonas, como el cancer de proéstata, el de mama vy el de ovario. Si
padeces algln tipo de cancer o tienes riesgo de padecerlo, no utilices suplementos de DHEA.

No utilices DHEA si estds embarazada o amamantando.

Considera evitar el uso de DHEA si tienes colesterol alto o una afeccion que pueda afectar el suministro de
sangre al corazon (enfermedad cardiaca isquémica). La DHEA puede reducir los niveles de lipoproteinas de
alta densidad (HDL), o colesterol «bueno».

Ademas, el uso de DHEA puede agravar algunos trastornos psiquiatricos e incrementar el riesgo de padecer
mania en las personas con trastornos del estado de animo.

La DHEA también puede causar piel grasa, acné y crecimiento del vello de patron masculino en las mujeres
(hirsutismo).

PRECAUCIONES, CONTRAINDICACIONES E INTERACCIONES

Si bien algunas investigaciones sugieren que la dehidroepiandrosterona podria ser Gtil para tratar la
osteoporosis, la depresion vy la atrofia vaginal, hay poca evidencia que respalde las afirmaciones de
antienvejecimiento.

El uso combinado del DHEA con estos medicamentos, antipsicoticos, Carbamazepina, Litio, Fenotiazinas,
Ac. Valproico, podria reducir la eficacia del medicamento. Ademas

o Estrogeno. La combinacion de DHEA vy estrégeno podria provocar sintomas de exceso de estrégeno,
como nauseas, dolor de cabeza e insomnio.

o Inhibidores selectivos de la recaptacién de serotonina. El uso de DHEA con este tipo de antidepresivo
podria provocar sintomas de mania.

e Testosterona. La combinaciéon de deshidroepiandrosterona y testosterona podria provocar sintomas
tales como un conteo de espermatozoides bajo (oligospermia), agrandamiento de los pechos en los
hombres (ginecomastia) y la manifestacion de caracteristicas tipicamente masculinas en las mujeres.

e Triazolam (Halcion). El uso de DHEA con este sedante podria provocar depresion del sistema nervioso
central, lo que puede afectar la frecuencia cardiaca vy la respiratoria.

OBSERVACIONES
En caso de sobredosis o ingestion accidental, consultar al Servicio de Informacion Toxicoldgica.

Teléfono (91) 562 04 20.
En caso de embarazo, consulte a su médico prescriptor.




INSTRUCCIONES DE ELABORACION

Elaborar un 20% mas de la cantidad prescrita para poder dosificar bien la formulacién.

Comprobar el volumen de gota que dispensa el gotero seleccionado para que el paciente pueda ajustar la
posologia.
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